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Secelebraralos dias 18y 19 de abril

OrganizanenHuescaun
seminario sobre el estres

laboral de los enfermeros

ALTOARAGON

HUESCA.- £l jueves dia 18 del
presente mes tendra lugar en
Huesca el denominado Programa
de Entrenamiento en Control de
Estrés Laboral, organizado por el
Colegio Oficial de Diplomados de
Enfermeria de la capital oscense.
Durante dos dias, Angeles Enri-
quez Soriano, psicologa clinica,
expertaen el area de la Salud Men-
tal, acercaraalos profesionales de
la Enfermeria un fendomeno indivi-
dual y social que cada dia es mas
frecuente, el estrés.

Segun Angeles Enriquez, algu-
nos de los sintomas de esta enfer-
medad son la inseguridad, el can-
sancio, la baja moral, la ansiedad,
las reacciones desbordantes ante
situaciones que antes no provoca-
ban ningun impacto, la disminu-
cion de la capacidad de esfuerzo
y la existencia de problemas para
conciliar el sueno.

Enriquez Soriano, por otro lado,
define el estrés como “una forma
del modelo interactivo, una for-
ma de relacionarse individuo y
entorno que tiene como peculia-
ridad que es percibida por el
sujeto con cualidades amena-
zantes o dafinas enlamedidaen
que hay discrepancias entre las
demandas a que ése entorno le
somete y sus propios recursos”.

LOS OBJETIVOS DEL
SEMINARIO

Los objetivos del seminario que
se realizara en la capital oscense
son, segun los organizadores,
“promover la reflexion y el anéli-
sis de las repercusiones emo-

cionales del trabajo especifico
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SABADOS (De 12,30 noche a 3,30 madrugada)
ANTIGUA DISCOTECA FORO
Comerclo, s/n. HUESCA

AVENIDA: Martinez de Velasco, 8. Telé-
fono: 211612. Sesiones de 7,30y 10,45.
“TOY STORY (JUGUETES)”.
Director: John Lasseter. Comediaenla
que los juguetes cobran vida cuando no
hay seres humanos a la vista. Woody es -
un cldsico mupeco vestido de cow-boy y
Buz: Light Year, un supersofisticado
astronauta. La llegadade Buzz a lacasa
de Andy, un niko de seis aios, supone
para Woody el ser relegado como mufie-
oo faworito, por lo que rdpidamente se
convierten en rivales. Todos los pobli-
cos.

OLIMPIA: Coso Alto, 42. Sesiones de
7.30y10,45. “ACEVENTURA.OPE-
RACION AFRICA”™. Director: Steve
Oedekerk. Intérpretes: Jim Carrey,
lan McNeice. Simon Callow. El detec-
tive de mascotas mds divertido y el del
peinado mds imposible vueive a la carga
en esta operacion que le llevard desde el
Himalaya hasta el Africa mas profunda.
Todos los pablicos.

de Enfermeria” y “mejorar tanto
la calidad de vida de los profesio-
nales como el desempeno de
sus funciones con criterios de
calidad”.

Respecto de este asuinto, Ange-
les Enriquez explica que “el traba-
jo asistencial, abocado a tratar
con el sufrimiento humano, esta
constantemente movilizando-
nos, no sélo nuestros recursos
técnicos, sino nuestra estructu-
ra interna de funcionamiento
mental, provocando en ocasio-
nes que los sentimientos se dis-
paren”.

MAS ESTRESENLOS
HOSPITALES

Los estudios realizados hasta el
momento muestran como el
estrés de los sanitarios se triplica
en los hospitales, frente a los cen-
tros extrahospitalarios, y como las
mujeres lo padecen mas que los
hombres. Los que mas sufren esta
enfermedad son los administrati-
vos, los enfermeros, los auxiliares
ylos celadores.

Por otrolado, Angeles Enriquez
destaca que es el propio lugar de
trabajo la mejor medicina para pre-
venir y manejar el estrés laboral,
“pues estd demostrado que es
ahi donde el individuo puede
reflejar, compartir, elaborar y
analizar subienestar o malestar,
sus vivencias internas y su gra-
do de satisfaccién”.

LOS DOS MODULOS DEL
SEMINARIO

Los cursillos que se impartiran
en Huesca estan distribuidos en
dos mdédulos. El primero de ellos,
titulado “analisis de posibles
desencadenantes del estrés labo-
ral”, tratara los distintos factores
que caracterizan a esta enferme-
dad dentrodel contexto deltrabajo
dela Enfermeria.

Elsegundo médulo ofreceralas
“estrategias de afrontamiento del
estrés”, es decir, las habilidades
relacionales, técnicas de autocon-
trol cognitivo y emocional y técni-
cas derelajacion.

Solicita que esténrepresentados los grupos de la oposicidny otras entidades

IU pide

| alcalde la creacion de una

comision para estudiar los encierros

ALTOARAGON

HUESCA.- El grupo municipal de IU ha
solicitado al alcalde de Huesca, Luis
Acin, la creacion de una comisiéon que
ilidad de celebrar
encierros durante las fiestas de San

estudie la posi

Las conversaciones que han
mantenido miembros dlel equipo
de gobierno con reprgsentantes
de las Penas Recreptivas de
Huesca, para analizar ja posibili-
dad de celebrar encidrros en la
capital oscense, durante las fies-
tasde San Lorenzo, hahllevado
IU a solicitar al alcalde jLuis Acin,
gue las negociaciohes sean
abiertas amas personds, “yaque
afecta a toda la ppblaciaon
oscense en algo tan nuestro
comosonlasfiestas”.

Jesus Pérez, concejalde U, en
una carta dirigida a Adin, solicita
la creacion de una Conpision, que
deberia estar formadq, ademas
de por equipo de goblernc y las
Penas Recreativas| “por un
representante de cada grupo
delaoposicion,yquepeinvite a
formar parte de lajmisma a
otras entidades comp la Pena
Taurina, el Gobierno Civil, Cruz
Roja, representantps de las
asociaciones de ve¢inos y la
Sociedad Protectorafle Anima-
les, asi como otras personas u
organizaciones que¢ puedan
demostrar interés |por este
tema”.

U no muestra la posicion poli-
ticaoideologicaque vd a adoptar

Local”, aunque se refipre a algu-
nas cuestiones de organizacion
como que el acto debg ser auto-
rizado por el Gobierng Civil, que
hay que conveniar un geguro de
responsabilidad, “qud no sabe-
mos cuantovaacostdr”.
Asimismo, planteal que sera
necesario contar conlg colabora-
cion de organizaciohes como
Cruz Roja, Proteccipn Cvil o
Bomberos, “sinlas ¢
practicamente impogible reali-
zar dicho acto”. Cree|necesario
cuantificar el numero ge emplea-

AHUHIVO),

Lorenzo. El equipo de gobierno analiza
la posibilidad de llevar adelante este
proyecto. Asimismo, IU pide, asimismo,
que en lacomision esténrepresentados
los grupos de la oposicion y se invite a
otras entidades, ademas de las Pehas
Recreativas.

La calfe Goya seria parte del recorrido del encierro, segun ef proyecto de las Pefias

dos del Ayuntamiento que debe-
rian dedicarse a trabajar esas
horas y saber el dinero que
supondria para las arcas munici-
palesolanecesariapresenciade
laPclicial.ocal que estariaausen-
tede otroslugares. “El Patronato
de Fiestas tiene ya disefiado el
presupuesto para las préximas
fiestas, desgraciadamente
algo ajustado, y el dinero nece-
sario para la infraestructura
deberia salirde otras partidas”,
apunta Pérez.

El proyecto presentado por las
Penas Recreativas al Ayunta-
miento, es, basicamente, el mis-
mo que se estudio en 1990, aun-

gue varia en la utilizacion de novi-
llos, eniugar de vaquillas.

Segun este trabajo de las
Penas, el recorrido del encierro
comenzaria en los corrales de la
calle Azlor hacia la plaza San
Lorenzo, continuando por lacalle
Ramiro el Monje, calle Goya,
Coso Bajo, plaza de Santo
Domingo, plazaUnidadNacional,
parafinalizarenlaPlazade Toros.

Asimismo, se plantean las
medidas de seguridad necesa-
rias y el presupuesto de vallado
que, teniendo en cuenta que fue
calculado en el ano 90, ascende-
riaa algo mas de tres miliones de
pesetas.
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HAY MUCHAS COSAS
QUE HACER

Nosotros
te las ensenamos

HAZTE
VOLUNTARIO
DE LA
CRUZ ROJA

s Cruz Roja Espaiiola




